od 02.11.2026 do 06.11.2026

Pondéli 2.11.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Chléb kminovy s pomazankou Svédskou, bila kava, ovoce (A: 01,04,07,1A,1B,1C)

driibezi francouzska s muslickami (A: 01,09,1A)

Koprovéa omacka, vafené vejce, brambory, Stava (A: 01,03,07,1A)

Chléb kralovsky s pomazankou ze zalesackého syru, cherry rajce, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 3.11.2026

presnidav.
polévka
obéd

svacina

Domaci tvarohovy krém s kakaem a ryzovymi lupinky s medem, ¢aj ovoce (A: 07)

Spenatova s bramborem (A: 01,07,1A)

Zapecené téstoviny po lotrinsku s vepfovym masem, salat z ¢inského zeli s kukufici, voda s platky
mandarinky (A: 01,07,1A)

Chléb kminovy s pomazankou sardinkovou s avokadem, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)

Stieda 4.11.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Zrnokostka s pomazankou "FaleSny humr", Malcao, ovoce (A: 01,03,07,1A,1B,1C,1D)
kminova s kapanim (A: 01,03,07,09,1A)

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,10,1A)

Chléb podmaslovy s rajéatovym maslem, fedkvi¢ky, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 5.11.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Chléb kralovopolsky s pomazankou tvarohovou s jogurtem, mléko, ovoce (A: 01,07,1A,1B)
lososovy krém s kukufi€nymi lupinky (A: 01,04,07,09,1A)

Krati medajlonky na zazvoru se zeleninou, pohankova ryze, stava (A: 07)

Grahamovy rohlik s pomazankou z Nivy s luténinou, ¢aj (A: 01,07,1A,1D)

Patek 6.11.2026

presnidav.
polévka
obéd
svacina

Knuspi kfehky zeleninovy platek s pomazankou ze smetanovych syru, ¢aj, ovoce (A: 07)
z jemné zeleniny s bulgurem (A: 01,07,09,1A)

Cizrna s kufecim masem a rajCaty, razenka, ¢aj, pomeran¢ (A: 01,07,1A)

Chléb finsky s pomazankou celerovou, ledovy salat, Caro (A: 01,03,07,09,10,1A,1B,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10  Hofcice
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
06  Soéjové boby (soja) 1C  Obiloviny - jeémen
07  Miéko 1D  Obiloviny - oves
09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).
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