od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

pfesnidav.  Chléb kralovopolsky s pomazankou budapest'skou, mléko, ovoce (A: 01,07,1A,1B)
polévka Svédska rybi (A: 04,07,09)

obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb kminovy, sterilovana okurka, ¢aj (A: 01,03,10,1A,1B
sva€ina Rustalovy rohlik se Sunkovou pénou, ¢aj (A: 01,07,10,1A,1B,1C,1D)

Utery 20.10.2026

pfesnidav.  RyzZova kaSe s jogurtem a jahodovym rozvarem, €aj, ovoce (A: 07)

polévka kvétakova s petrzelkou (A: 03,07,09)
obéd Veprovy platek, dusena mrkev na masle, vafené brambory, Stava (A: 01,07,1A)
svacina Chléb Cesnekovy s pomazankou "MlIsny ov¢ak", rajce, €aj (A: 01,07,1A,1B)

Streda 21.10.2026

presnidav.  Chléb kminovy s pomazénkou ofechovou se syrem, Bikava, ovoce (A: 01,07,08,1A,1B,1C,

polévka bramborova se syrem (A: 01,07,09,1A) -

obéd Kufeci prsa s jemnou kari oméackou, ryze dvou barev, mineralni voda (A: 07) i
svacdina Chléb finsky s pomazankou brynzovou, paprika, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 22.10.2026 e Q-

v Py . v - - s o e v . . ]
presnidav.  Grahamova vecka s pomazankou se smetanovych syrd s Lucinou a fedkviCkami, Caro, ovéce iAs

01,07,1A,1B,1C,1D)
polévka hrstkova s pohankou a zeleninou (A: 07,09)
obéd Mozaikova rolada na plechu, vafené brambory masténé maslem, zeleninova obloha, stava| (
03,07,10)
svacina Chléb kminovy s pomazankou ze sledovych filet vtomaté, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)
)
0

=]
Patek 23.10.2026 =N
pfesnidav.  Chléb podmaslovy s pomazankou kufeci s mrkvi a jablkem, ¢aj, ovoce (A: 01,07,1A,1B)
polévka gulasSova s bramborem (A: 01,1A)
obéd Zapecena téstovinova vietena v krémové ¢esnekovo-syrové omacce s brokolici, malinovg vgd
01,03,07,1A)
svacina Chléb kminovy s pomazankou cuketovou, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. \_./
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10  Hofcice %
03 Vejce 1A Obiloviny - p&enice N0,
04 Ryby 1B Obiloviny - zito /° @"
06  Sdéjové boby (soja) 1C  Obiloviny - je€men
07  Miléko 1D  Obiloviny - oves
08  Ofechy, mandle, pistacie 8B  Skof. plogH

09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny €aj bez pfidaného cukru, pitna voda).

¥ Strava-cz




