05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

pfesnidav.  Chléb kminovy s pomazankou drozdovou s tavenym syrem, Cao Cao, ovoce (A: 01,03,07,1A,1B)

polévka francouzska s téstovinovou ryzi (A: 01,07,09,1A)

obéd Bulgureto se zeleninou sypané syrem, rajcatovy salat, tyCinka FIT Smoothie, ¢aj (A: 01,07,1A)

sva€ina Chléb finsky s pomazankou lososovou s zampiony, ¢aj (A: 01,03,04,06,07,1A,1B,1C) ':k

Utery 6.10.2026 L V4
D

pfesnidav.  Chléb podmaslovy z pfirodniho syru Parenica, mléko, ovoce (A: 01,07,1A,1B) _ o

polévka z bretanské zeleniny (A: 07,09) Q

obéd Jaromeéficky kufeci platek, Stouchané brambory, Stava (A: 07) |

svaéina Chléb kminovy s pomazankou vajeénou s Ementalem a mrkvi, ¢aj (A: 01,03,07,1A,1B)

Stieda 7.10.2026

presnidav.  Knuspi kiehky zeleninovy platek s pomazankou z Nivy se zeleninou, bila kéva, ovoce (A:

01,07,1B,1C)
polévka barevna s pohankou (A: 07,09)
obéd Mexicka panev, chléb kminovy, napoj Cold Brew jahoda/malina, mandarinka (A; 01,1
sva€ina Razenka s pomazankou rybi se syrem, okurek, ¢aj (A: 01,04,07,10,1A,1B) '

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav. Chléb kralovsky s pomazankou tvarochovou s koprem, kakao, ovoce (A: 01,06,07,1A,1B,1C)s

polévka brokolicovy krém s kukufiénymi kulickami (A: 07)
obéd Hovézi maso na paprice, jasminova ryze, michany salat, mineralni voda (A: 07)
svacdina Grahamovy rohlik s pomazankou avokadovou se suSenymi rajcaty, ¢aj (A: 01,07,1A,1D)

Patek 9.10.2026

presnidav.  Skoficové cerealie s mlékem, ovoce (A: 01,07,1A)

polévka italska cizrnova
obéd Cuketak, varené brambory s petrzelkou, jable€ny most (A: 01,03,07,1A)
svacina Chléb podmaslovy s pomazankou liptovskou, ledovy salat, ¢aj (A: 01,07,1A,1B

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. fves oy
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice o ’*

03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice

04 Ryby 1B Obiloviny -/zito

06  Sojové boby (soja) 1C ’

07  Miéko 1D

09 Celer .

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).



