) v

od 28.09.2026 do 02.10.2026

Pondéli 28.9.2026

polévka Statni svatek - Den Ceské statnosti

Utery 29.9.2026

presnidav.  Malinové kefirové mléko, loupacek, ovoce (A: 01,03,07,1A)

polévka dyhovy krém s krutony (A: 01,07,1A)

obéd Treska v kfupavém obalu, bramborova kaSe, Stava (A: 01,04,07,1A)

svacina Chléb kminovy se Slehanym maslem, paprika, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Streda 30.9.2026

presnidav.  Zrnokostka s pomazankou jahelnou s Tofu, kakao, ovoce (A: 01,06,07,1A,1B) %

polévka z fazolovych luskd (A: 01,07,1A) &

obéd Kriti maso po dalmatinsku, bulgur, ¢aj (A: 01,09,1A)

svacina Chléb podmaslovy s pomazankou kapiovou se syrem, okurek, Bikava (A: 01,03, 07 a:

Ctvrtek 1.10.2026 ,_,,:’ -

pfesnidav.  Chléb toustovy grahamovy s pomazankou mozaikovou, ¢aj, ovoce (A: 01 ,03,07,10,1A',' ‘“\:\
polévka jahelna se zeleninou a drozdim (A: 07,09) ]
obéd Veprové maso v kapusté, vafené brambory, napoj Cold Brew jahoda/malina

sva€ina Chléb kminovy s pomazankou hermelinovou s porkem, miéko (A: 01,07,1A,1B)

Patek 2.10.2026

pfesnidav.  Knuspi kfehky kukufi¢ny platek s pomazankou ¢esnekovou s tavenym syrem, Malcao, ovoce (A:

01,07,1A,1C)
polévka ze Spaldové mouky s kofenovou zeleninou (A: 01,07,09,1E)
obéd Houbovy pekacek s hlivou ustfi¢nou, mrkvovy salat, Stava (A: 01,07,1A)
svacina Chléb kminovy s pomazankou z peceného filé, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. e
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10  Hofcice .’ v
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice 4
04  Ryby 1B Obiloviny - Zito .
06  Soéjové boby (soja) 1C  Obiloviny - je€men ﬁ
07  Miléko 1E  Obiloviny - Spalda N
09  Celer J!.‘

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).

Q STRAVA.:




