od 21.09.2026 do 25.09.2026

' /1 %
Pondéli 21.9.2026 %

presnidav.  Chléb podméslovy s pomazankou vaje¢nou s mrkvi, bild kava, ovoce (A: 01,03,07,1A,1B,1C)

polévka celerova s lusténinovymi nudlickami (A: 01,07,09,1A)

obéd Arabska kriti prsa, kuskus, ¢aj, jablko (A: 01,07,1A)

svacina Chléb kralovopolsky s pomazankou z krabich ty€inek, fedkvicky, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)

Utery 22.9.2026

presnidav.  Domaci tvarohova pribinka s kakaovymi kuli¢kami, ¢aj, ovoce (A: 07)

polévka frankfurtska z vepfového masa (A: 01,07,09,1A) :
obéd Kvétakovy nakyp s cuketou, vafené brambory s pazitkou, Eervena fepa, voda s citronem (A: 01,43,07,1A)
svacina Chléb kminovy s pomazanku ze syru Riccota, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Streda 23.9.2026

presnidav. Razenka s pomazankou ze syru Zervé se Sunkou, Bikava, ovoce (A: 01,07,1A,1B,1C)

polévka z hlivy ustfiéné (A: 01,07,09,1A)

obéd Rozstreleny Spanélsky ptacek, dusena ryze, zeleninovy salat s polnickem, dzus (A: 03,10)

svacina Chléb podmaslovy s ramou a platkovym syrem, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 24.9.2026

presnidav.  Chléb kminovy s pomazankou tvarohovou se syrem a rajc¢aty, Malcao, ovoce (A: 01,07,1A,1B,1C)
polévka Cesnekova s krupkami (A: 01,09,1C)

obéd Spagety s bolofiskou omadgkou sypané strouhanym syrem, ¢aj (A: 01,07,09,1A)

svacina Grahamovy rohlik s merurikovym maslem, miéko (A: 01,07,1A,1D)

Patek 25.9.2026

presnidav.  Knuspi kiehky zeleninovy platek s pomazankovym maslem s paprikou, ¢aj, ovoce (A: 07)

polévka zeleninova s jahlami (A: 07,09)

obéd Veprovy platek, hrachova kase, chléb kminovy, sterilovana okurka, napoj Cold Brew malina (
01,07,10,1A,1B)

svacina Chléb finsky s pomazankou hanackou, cherry rajce, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 10  Hofdice
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
06  Sdéjové boby (so6ja) 1C  Obiloviny - je€men
07  Miéko 1D  Obiloviny - oves
09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).

% Strava.-cz




