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od 01.09.2026 do 04.09.2026

Utery 1.9.2026

presnidav.  Chléb podméslovy s pomazankou syrovou s kapii, ¢aj, ovoce (A: 01,03,07,1A,1B)

polévka hrstkova (A: 01,09,1A,1C)

obéd Lazenské filé, bramborova kase, Stava (A: 03,04,07)

svacdina Chléb kminovy s pomazankou z Zervé syrd, jahodové miéko (A: 01,07,1A,1B)

Stieda 2.9.2026

presnidav.  Chléb finsky s pomazankou s paprikovym maslem, vanilkové mléko, ovoce (A: 01,06,07,1A,1B,1C)
polévka brokolicova (A: 01,07,09,1A)

obéd Krati paprikas, bulgur, indianska voda (A: 01,07,1A)

svacina Grahamovy rohlik s pomazankou drozdovou, ledovy salat, ¢aj (A: 01,03,07,1A,1D)

Ctvrtek 3.9.2026

presnidav.

Chléb kminovy s pomazankou ze syru Cottage s tufiakem, Malcao, ovoce (A: 01,04,07,1A,1B)

polévka zeleninova (A: 01,07,09,1A)

obéd Hovézi rosténa, houskovy knedlik, salat z Cinského zeli s paprikou, napoj Cold Brew jahoda/malina
(A: 01,03,1A)

svacina Chléb podmaslovy s pomazankou ze strouhaného Cheddaru, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 4.9.2026

presnidav.  Ovocny jogurt s cerealiemi, €aj, ovoce (A: 07)

polévka z ovesnych vio¢ek (A: 01,07,1D)

obéd Duseny $pendt, vejce, vafené brambory, ¢aj (A: 01,03,07,1A)

svacina Chléb kminovy s pomazankou ¢esnekovou s tavenym syrem, rajce, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
06  Soéjové boby (soja) 1C  Obiloviny - je€men
07  Miléko 1D  Obiloviny - oves

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).
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