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Pondělí 15.6.2026
Chléb finský s pomazánkou celerovou, kakao, ovoce  (A: 01,06,07,09,1A,1B,1C)přesnídáv.
dýňová s pórkem a ovesnými vločkami  (A: 01,07,09,1D)polévka
Svíčková z aljašské tresky na leču, vařené brambory, voda s citronem  (A: 04,07,09)oběd
Chléb podmáslový s pomazánkou "Mlsný ovčák", polníček, čaj  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Úterý 16.6.2026
Raženka se šunkovou pěnou, mléko, ovoce  (A: 01,07,1A)přesnídáv.
z jarní zeleniny s cizrnovými nočky  (A: 03,07,09)polévka
Námořnické vepřové maso, bulgur, šťáva  (A: 01,03,1A)oběd
Chléb kmínový s pomazánkou česnekovou se sýrem, ředkvičky, Caro  (A: 01,07,1A,1B,1C)svačina

Středa 17.6.2026
Rýžová kaše s jogurtem a jahodovým přelivem, čaj, ovoce  (A: 07)přesnídáv.
rajská s těstovinovou zavářkou  (A: 01,09,1A)polévka
Brokolicová poezie, vařené brambory maštěné máslem, rajče, nápoj Cold Brew jahoda/malina  (A:
01,03,07,09,1A)

oběd

Chléb královopolský s pomazánkou z pečené mrkve, čaj  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Čtvrtek 18.6.2026
Chléb kmínový s pomazánkou tuňákovou s tvarohem, čaj, ovoce  (A: 01,04,07,1A,1B)přesnídáv.
zeleninový boršč  (A: 07,09)polévka
Hamburská krůtí prsa, těstoviny, šťáva  (A: 01,07,09,10,1A,1B)oběd
Grahamový rohlík s vídeňským krémem, paprika, Cao Cao  (A: 01,07,1A,1D)svačina

Pátek 19.6.2026
Knuspi křehký kukuřičný plátek s pomazánkou kakaovou z Lučiny, mléko, ovoce  (A: 07,08,8A)přesnídáv.
z míchaných luštěnin  (A: 01,07,09,1A)polévka
Srbské rizoto sypané sýrem, ledový salát, voda s plátky okurky  (A: 07,09)oběd
Chléb kmínový s pomazánkou s hradišťankou, čaj  (A: 01,07,09,1A,1B)svačina

Pitný režim je zajištěn po celý den (ovocný nebo bylinný čaj bez přidaného cukru, pitná voda).
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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Hořčice                       
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


