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Pondělí 11.5.2026
Skořicové cereálie, mléko, ovoce  (A: 01,07,1A)přesnídáv.
pórková s kapáním  (A: 01,03,07,1A)polévka
Kuřecí maso na ajvaru, bramborové gnocchi, čaj  (A: 01,03,07,1A)oběd
Chléb královopolský s pomazánkou balkánskou, okurek, bílá káva  (A: 01,07,1A,1B,1C)svačina

Úterý 12.5.2026
Chléb kmínový s pomazánkou "Námořnická bašta", čaj, ovoce  (A: 01,04,07,09,1A,1B)přesnídáv.
drůbeží vývar s krupkami  (A: 01,09,1C)polévka
Vepřová panenka, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory, džus  (A: 01,07,1A)oběd
Chléb podmáslový s pomazánkou tvarohovou, vanilkové mléko  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Středa 13.5.2026
Chléb česnekový s pomazánkou z Kiri sýru, kakao, ovoce  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
květáková s brokolicí  (A: 01,07,1A)polévka
Zeleninové rizoto sypané sýrem, červená řepa, voda s citronem  (A: 07,09)oběd
Chléb kmínový s pomazánkou z Lučiny s mandlemi, rajče, čaj  (A: 01,07,08,1A,1B,8A)svačina

Čtvrtek 14.5.2026
Knuspi křehký zeleninový plátek s pomazánkou z taveného sýru s jarní cibulkou, Malcao, ovoce  (A:
01,07,1C)

přesnídáv.

vydatná rybí  (A: 04,07,09)polévka
Kovbojské fazole, chléb podmáslový, sterilovaný okurek, šťáva  (A: 01,09,10,1A,1B)oběd
Grahamový rohlík s pomazánkou drožďovou s vejci a ovesnými vločkami, ledový salát, čaj  (A:
01,03,07,1A,1D)

svačina

Pátek 15.5.2026
Chléb toustový vícezrnný s pomazánkou brynzovou, Bikava, ovoce  (A: 01,07,1A,1B,1C)přesnídáv.
bramborová s paprikou  (A: 01,07,09,1A)polévka
Hovězí maso se zeleninou a cizrnou, rýže basmati, nápoj Cold Brew jahoda/malinaoběd
Chléb kmínový s pomazánkou cuketovou se sýrem, čaj  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Pitný režim je zajištěn po celý den (ovocný nebo bylinný čaj bez přidaného cukru, pitná voda).
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Hořčice                       
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - mandle

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


