Jidelnicek

s

od 23.03.2026 do 27.03.2026 [oF

Pondéli 23.3.2026 I Va a

presnidav.  Chléb kminovy s pomazénkou cizrnovou s vejci a strouhanym syrem, Cao €ao, ovoce “(A: %
01,03,07,1A,1B) *

polévka lososovy kréem (A: 01,04,07,09,1A) %

obéd Zeleninové bulgureto sypané smési italskych syr(, ledovy salat, stava (A: 01,07,09,1A)

sva€ina Chléb podmaslovy s pomazankou esnekovou, vanilkové mléko (A: 01,07,1A,1B)

Utery 24.3.2026

presnidav.  Ovocna vyZiva s kukufi¢nymi lupinky, ¢aj, ovoce

polévka CoCkova s dyni (A: 09)

obéd Peceny karbanatek, bramborovo-celerové pyré, mrkvovy salat s ovocem, mineralni voda (A:
01,03,07,09,1A)

sva€ina Chléb finsky s pomazankou syrovou s ofechy, Malcao (A: 01,06,07,08,1A,1B,1C,8C)

Streda 25.3.2026

pfesnidav.  Knuspi kfehky zeleninovy platek s pomazankou kapiovou, €aj, ovoce (A: 03,07)

polévka jemna karotkova se zakysanou smetanou (A: 07,09)

obéd Fazole po bolofsku, chléb kminovy, €aj, jablko (A: 01,1A,1B)

svacina Grahamovy rohlik s pomazankou z zZervé syr(, polni¢ek, mliéko (A: 01,07,1A,1D)

Ctvrtek 26.3.2026

presnidav.  Chléb kminovy s pomazénkou masovou se zeleninou, bila kava, ovoce (A: 01,07,09,1A,1B,1C)
polévka z fazolovych luskd (A: 01,07,09,1A)

obéd Kufeci kostky po ¢insku, ryZe basmati, dzus (A: 03)
svacdina Chléb podmaslovy se Slehanym maslem a platkovym syrem, cherry rajce, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)
Patek 27.3.2026
presnidav. Veka s pomazankou budapestskou, €aj, ovoce (A: 01,07,1A)
polévka zeleninova s quinoou (A: 07,09)
obéd Veprova peceng, dusena kapusta, vafené brambory, aj (A: 01,1A)
svacina Chléb kralovsky s pomazankou vaje¢nou, kakao (A: 01,03,06,07,1A,1B,1C)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04  Ryby 1B Obiloviny - zito
06  Sojové boby (soja) 1C  Obiloviny - jeémen
07 Miéko 1D  Obiloviny - oves
08  Orechy, mandle, pistacie 8C  Skof. plody - viaSské ofechy

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj bez pfidaného cukru, pitna voda).

I f S/ vere]na informacni saur:ba




