od 17.11.2025 do 21.11.2025

Pondéli 17.11.2025
polévka Statni svatek - Den boje za svobodu a demokraci, Mezinarodni den studentstva
Utery 18.11.2025

presnidav.  Chléb kminovy s pomazankou tvarohovou se smetanou, Cao Cao, ovoce (A: 01,07,1A,1B)

polévka porkova s ¢ervenou ¢ockou (A: 07,09) -y
obéd Rybi filet na Cesneku s paprikou, bramborova kase, mrkvovy salat s mandarinkami, Caj (A: 01,0476
svacina Chléb kralovsky s kedlubnovym maslem, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C) -

Streda 19.11.2025 o ©
presnidav.  Chléb podmaslovy s pomazankou mozaikovou, mléko s kokosovou pfichuti, ovoce (A: 01 ,03,07,16?1 B)
polévka Cesnekova s pohankovymi noky (A: 03,09)

obéd Hovézi ragu se zeleninou, dusena ryze, napoj Cold Brew jahoda/malina (A: 09)

svacina Vesna rohlik s pomazankou z Luciny s pazitkou, rajCe, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C,8B)

Ctvrtek 20.11.2025

presnidav.  Kefirové mléko, loupacek, ovoce (A: 01,03,07,1A)

polévka kukufi¢ny krém (A: 07)
obéd Veprové vypecky, duseny Spenat, slezsky knedlik, mineralni voda (A: 01,03,07,1A)
sva€ina Chléb kminovy s pomazankou mrkvovou, Malcao (A: 01,07,1A,1B,1C)

Patek 21.11.2025

pfesnidav. Veka s pomazankou masovou s jarni cibulkou, ¢aj, ovoce (A: 01,07,10,1A,1B) Oo
polévka zeleninovy borS¢ nezahustény (A: 07,09) 0
obéd Krati bakorisky platek, bulgur, voda s pomerancovou pfichuti (bez cukru a sladidel) (A: 01,07,1A
sva€ina Chléb kminovy s bylinkovym tvarohem, ledovy salat, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
06  Sojoveé boby (soja) 1C  Obiloviny - je€men
07  Miléko 8B  Skof. plody - liskové ofechy o
09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny &aj, pitna voda).

¥ Strava.-cz




