od 03.11.2025 ~ do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

pfesnidav.  Chléb kminovy s pomazankou ze strouhaného Cheddaru, Cao Cao, ovoce (A: 01,07,1A,1B)§

polévka rajcatova s bazalkou a ovesnymi vlockami (A: 01,07,09,1A,1D)

obéd Filet z aljaSské tresky se smetanou, Stouchané brambory s petrzelkou, napoj Cold Brew
jahoda/malina (A: 04,07)

svacina Rustalovy rohlik s pomazankovym maslem s kienem, polnic¢ek, ¢aj (A: 01,07,1A,1B,1C,10

Utery 4.11.2025

pfesnidav.  Ovocny jogurt s kukuficnymi lupinky, €aj, ovoce (A: 07)

polévka z Cinského zeli (A: 01,07,09,1A)
obéd Kapucinské veprové nudlicky, jasminova ryze, stava (A: 01,1A)
svacina Chléb podmaslovy s pomazankou z pecené dyné, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Streda 5.11.2025

presnidav.  Chléb slunecnicovy zitny s pomazankou libeCkovou se zakysanou smetanou a mandi¢
ovoce (A:01,07,08,1A,1B,8A)

polévka cibulova s lusténinovymi nudlickami (A: 01,07,09,1A)
obéd Stépanska hovézi peené, bramborové gnocchi, ¢aj (A: 01,03,1A)
svacina Chléb kminovy s pomazankou feckou syrovou, fedkvicky, Bikava (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 6.11.2025

pfesnidav.  Knuspi kifehky zeleninovy platek s pomazankou tvarohovou s fefichou, Malcao, ovoca

01,07,1C)
polévka lusténinova Cerné oko (A: 09)
obéd Ryzovy nakyp s merurikami, ¢aj, jablko (A: 03,07)
svacina Chléb Cesnekovy s pomazénkou z makrely, paprika, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)

Patek 7.11.2025

pfesnidav.  Chléb kminovy s pomazankou z Kiri syru, vanilkové mléko, ovoce (A: 01,07,1A,1B)

polévka zeleninova s ruzickovou kapustou (A: 01,07,09,1A)
obéd Téstoviny s kufecim masem a zeleninou, jable¢ny most (A: 01,09,1A)
svacina Razenka s pomazankou zimni, ¢aj (A: 01,07,09,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 1A Obiloviny - pSenice
03 Vejce 1B Obiloviny - zito
04  Ryby 1C  Obiloviny - jeEmen
07  Miéko 1D  Obiloviny - oves

08  Ofrechy, mandle, pistacie 8A
09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny ¢aj, pitna voda).

% Strava.-cz



