06.10.2025 do 10.10.2025

Pondéli 6.10.2025

pfesnidav.  Chléb kminovy s pomazankou drozdovou s tavenym syrem, Cao Cao, ovoce (A: 01,03,07,1A,1B)

polévka drubezi francouzska s barevnymi muslickami (A: 01,09,1A)
obéd Koprova omacka, varené vejce, brambory, napoj Cold Brew jahoda/malina (A: 01,03,07,1A)
sva€ina Chléb kralovsky s pomazankou ze zalesackych syrt, paprika, ¢aj (A: 01,06,07,1A,1B,1C) ':k

Utery 7.10.2025
presnidav.  Zrnokostka s pomazankou "Fale$ny humr", Malcao, ovoce (A: 01,03,07,09,1A,1B,1C,1D) v

polévka krupicova s vejci (A: 01,03,07,09,1A) Q
obéd Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01,03,07,1A) 4 |
svaéina Chléb podmaslovy s pomazankou sardinkovou, fedkvicky, ¢aj (A: 01,04,07,1A,1B)

Stieda 8.10.2025

presnidav.  Kefirové mléko, loupacek, ovoce (A: 01,03,07,1A)

polévka zeleninova s kapanim z Tofu (A: 01,03,06,07,09,1A)
obéd Rybi filé na celeru a pérku, Stouchané brambory, most (A: 04,07,09)
svacdina Chléb kminovy s pomazankou balkanskou, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Ctvrtek 9.10.2025

presnidav.  Knuspi kiehky ryZovy platek se Slehanym maslem s pazitkou, kakao, ovoce (A: 07)

polévka selska s bramborem (A: 01,07,09,1A)
obéd Makedonsky tokar z kufeciho masa, dudena ryze, tava (A: 01,1A)
svacina Chléb kminovy s pomazankou tvarohovou s rajéetem, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Patek 10.10.2025
presnidav.  Chléb finsky s tvarohovou rozhudou, ¢aj, ovoce (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

polévka ze zelené €oCky s krupkami (A: 01,07,09,1C)
obéd Téstovinova musaka s vepfovym mletym masem a zeleninou, ledovy salat,
svacina RaZenka s pomazankou z araSidového krému, mléko (A: 01,05,07,1A) =
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. e
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer A by
03  Vejce 1A Obiloviny - penice . 4
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
05  AraSidy (podzemnice olejna) 1C  Obiloviny -je¢men
06  Soéjové boby (soja) 1D  Obiloviny es
07  Miéko

Pitny rezim je zaijistén po cely den (ovocny nebo bylinny &aj, pitna voda).



