od 29.09.2025 do 03.10.2025
Pondéli 29.9.2025

presnidav. Veka s pomazankovym maslem s pazitkou, malinové mléko, ovoce (A: 01,07,1A)
polévka jahlova se zeleninou (A: 09)

obéd Mexicka panev, dalamanek, stava, jablko (A: 01,09,1A,1B)
svacina Chléb kminovy s pomazankou rybi se syrem, rajCe, ¢aj (A: 01,04,07,10,1A,1B)
Utery 30.9.2025

presnidav.  Knuspi kiehky zeleninovy platek s pomazankou ze syru Fénix, bila kava, ovoce (A: 01,07,1E
polévka dribezi vyvar s bramborem (A: 09)

obéd Zelmovka s jablky a tvarohem, ¢aj (A: 01,03,07,1A)

svacina Chléb kminovy s pomazankou masovou, kedlubna, ¢aj (A: 01,07,10,1A,1B)

Stireda 1.10.2025

presnidav. RyZova kaSe s jahodovym rozvarem, ¢aj, ovoce (A: 07)

polévka z bretariské zeleniny (A: 07,09)
obéd Jaromeéficky platek z kufecich prsou, $touchané brambory, michany salat, ¢aj (A: 01,07,09,1A)
svacina Chléb podmaslovy s pomazankou vajeCnou s Ementalem a mrkvi, Bikava (A: 01,03,07,1A4

v

Ctvrtek 2.10.2025

presnidav.  Chléb finsky s pomazankou ze syru Cottage s jarni cubulkou, Malcao, ovoce (A: 01,06,07,1A.1

polévka brokolicova krémova se syrem (A: 01,07,1A)

obéd Veprové maso na paprice, duSena ryze, Stava (A: 01,07,1A)

svacina Grahamovy rohlik s pomazankou liptovskou, polnicek, ¢aj (A: 01,07,1A,1D) i
Patek 3.10.2025 ‘.
pfesnidav.  Chléb toustovy s pomazankou ¢esnekovou se syrem, vanilkovy napoj, ovoce (A: 01,07,1 i 8
polévka italska cizrnova

obéd Houbovy pekacek s hlivou ustfi€nou, mrkvovy salat, stava (A: 01,07,1A)

svacina Chléb podmaslovy s pomazankou avokadovou s rajcaty, ¢aj (A: 01,07,1A,1B)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10  Hofcice
03 Vejce 1A Obiloviny - pSenice
04 Ryby 1B Obiloviny - Zito
06  Soéjové boby (soja) 1C  Obiloviny - je€men
07  Miéko 1D  Obiloviny - oves
09 Celer

Pitny rezim je zajistén po cely den (ovocny nebo bylinny &aj, pitna voda).

# Strava-cz ®




