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Pondělí 28.7.2025
Chléb kmínový se šlehaným máslem a plátkem šunky, čaj, ovoce  (A: 01,07,1A,1B)přesnídáv.
drůbeží vývar s těstovinovými zvířátky  (A: 01,09,1A)polévka
Zeleninové kuskusoto sypané parmezánem, cherry rajče, šťáva, jablko  (A: 01,07,09,1A,1B)oběd
Chléb podmáslový s pomazánkou tvarohovou s bylinkami, banánové mléko  (A: 01,07,1A,1B)svačina

Úterý 29.7.2025
Chléb kmínový s pomazánkou chodskou, bílá káva, ovoce  (A: 01,07,1A,1B,1C)přesnídáv.
brokolicová  (A: 07,09)polévka
Svíčková na smetaně, houskový knedlík, šťáva  (A: 01,03,07,09,1A)oběd
Zrno-kostka s pomazánkou ze smetanových sýrů a Lučiny s ředkvičkami, kokosové mléko  (A:
01,07,1A,1B,1C,1D)

svačina

Středa 30.7.2025
Cereální skořicové čtverečky, mléko, ovoce  (A: 01,05,07,11)přesnídáv.
zeleninová s krupkami  (A: 01,07,09,1C)polévka
Mozaiková roláda na plechu, vařené brambory maštěné máslem, indiánská voda  (A: 03,07,10)oběd
Chléb královopolský s pomazánkou ořechovou se sýrem, paprika, čaj  (A: 01,07,08,1A,1B,8B)svačina

Čtvrtek 31.7.2025
Raženka s medovým máslem, mléko, ovoce  (A: 01,07,1A)přesnídáv.
kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09,1A)polévka
Kuřecí maso po myslivecku, dušená rýže, šťáva  (A: 01,07,09,1A)oběd
Chléb podmáslový s pomazánkou tuňákovou s tvarohem, polníček, čaj  (A: 01,04,07,1A,1B)svačina

Pátek 1.8.2025
Křehký zeleninový plátek s pomazánkou ze strouhaného Eidamu, Bikava, ovoce  (A: 01,07,1A,1B,1C)přesnídáv.
bramboračka  (A: 01,07,09,1A)polévka
Fazolový guláš s vepřovým masem, chléb kmínový, sterilovaná okurka, čaj  (A: 01,09,10,1A,1B)oběd
Třená bábovička, mléko  (A: 01,03,07,1A)svačina

Pitný režim je zajištěn po celý den (ovocný nebo bylinný čaj, pitná voda).
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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Hořčice                       
Sezamová semena               
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Skoř. plody - lískové ořechy

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


